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■日 時：１０月１０日（月）１０:１５～１２:５０　
　　      １０：１５〜１１：４５　　ビジョンヨガ
　　      １２：００〜１２：５０　　和ろうそく手作り＆絵付け体験　　
■場 所：北野工房3階講堂（神戸市中央区中山手通3-17-1）
　　　　　■JR元町駅からトアロード北へ上がる・・・徒歩15分
　　　　　■JR・阪急・阪神三宮駅から・・・徒歩18分
　　　　
北野地区と旧居留地を結んで南北に走るトアロードは、”神戸のハイカラ文化”発祥の地。明治41年に開講し87年間、歴史を誇る由緒ある小学校でした。当時の面影を残した素敵な工房です。

■参加費　◇ビジョンヨガ……￥3,000-（回数券+500円）
· 和ろうそく手作り＆絵付け体験……￥1,300(和ろうそく2本プレゼント)
■お申込先：☎ 078-882-3160 (後藤)　　メール:angel@la-sophia.co.jp
　　　　　動きやすいヨガの出来る服装、お水をご準備ください。15分前を目安に講堂受付におこし下さい。
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和ろうそく体験〜kobe松本商店
　和ろうそくとは、植物ロウからできたこだわりの手造りろうそく。日本古来の伝統の灯は、心温まる最高級の灯。ワンランク上の灯です。今回の体験は、最後の仕上げをしていただき、さらにその上に絵付けをしていただきます。
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 ビジョンヨガ誘導：後藤有美   同志社女子大学卒業、大手住宅メーカー退職後、関西圏中心にビジョンヨガインストラクター、タッチセラピストとして活動中。関西チームのリーダーとして後輩指導、プロデビューへの指導も行っている。誘導中の声の心地よさには定評があり、2004年「大石健一のビジョンヨガ熟睡法」のCDナレーションを担当。2006年DVD「熟睡ゆるりヨガ」に誘導出演、2008年DVD「夢を叶える身体と心づくり」で再販。女性雑誌『CLASSY』他、新聞メディアにて紹介される。企業でのヨガ、ラジオ出演、講演、ヴォイスワーク、タッチセラピー手波法講師、身体講座を開催。2009年〜はネット商材“INFOTOP”に出演し活動中。　　 <HP> � HYPERLINK "http://www.la-sophia.co.jp/yumi/" ��http://www.la-sophia.co.jp/yumi/�  


  


                                                       





スッキリ＆リフレッシュ


初めての方、体の固い方、年齢問わず簡単にでき、心地よくなります。


熟睡効果が高く、たまっていた疲れがとれます。














