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　   ８月のテーマは、「涼やかな音の響き」


　みつゆき＆ゆみ、名前に水の音の響きがあります。　「み」は、浄化の力のある水の働きがあります。


　ご参加いただいた方の心身が磨かれ清らかになりますように・・


　せせらぎのような涼やかな水の流れの音・空間をクリエイトいたします。


　　アイリッシュハープ ヨガヒーリング


８月１日（日）第一部１３：００〜１４：３０


　　　　　　　第二部１５：３０〜１７：００


広田神社内 広田山荘（西宮市大社町７—１７）


          ● 阪神西宮駅より阪神バス山手線東回り乗車、広田神社前下車徒歩５分


　　　　　　  ● JR西宮駅・阪急西宮北口駅より阪急バス甲東園行き乗車、広田神社前下車５分


                �








　　　　　　　　　　 ♯   アイリッシュハープ演奏：みつゆき　http://www.little-healing.com/　


　　　　　　　　　　♭  ビジョンヨガ誘導：後藤有美　　� HYPERLINK "http://www.la-sophia.co.jp/yumi/" ��http://www.la-sophia.co.jp/yumi/�      　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　 　　　　　♯　料金：４,０００円　　　　＊限定、２０名様とさせて頂きます 


　　　     　　　♭  お申込み/お問合せ先ﾒｰﾙ : � HYPERLINK "mailto:angel@la-sophia.co.jp" ��angel@la-sophia.co.jp�　電話 : 06-6646-3109（後藤）


                    　♯  持ち物：動きやすい服装、５本指靴下（あれば）　


　　　　　　　　受付・着替えがあるので、始まる１５分前を目安におこしくださいませ。


                           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　


　　　　　





（参加者Yさん）ハープの音色が優しい空間になり、あっという間の９０分でした。お庭がみえて、和の空間でハープ生演奏と贅沢な時間でした。最後、低音でグランディングしている感じでした。


（参加者Kさん）普段の体がどんなに緊張していた状態でいるか実感しました。身体がほぐれていくにしたがって心もほぐれ、そしてハープの音がどんどん身体の中に入っていくのを感じました。





　� EMBED Word.Picture.8  ���ビジョンヨガ中級インストラクター  後藤有美： 同志社女子大学卒業、大手住宅メーカー退職後、関西圏中心にビジョンヨガ中級 インストラクター、手波法タッチセラピストとして活動中。ビジョンヨガ関西チームのリーダーとして後輩指導、プロデビューへの指導も行っている。誘導中の声の心地よさには定評があり、2004年「大石健一のビジョンヨガ熟睡法」のCDナレーションを担当。2006年DVD「熟睡ゆるりヨガ」に誘導出演する。ファッション誌「junie」癒しのコーナー、女性雑誌『CLASSY』のお稽古コーナー等、数々の雑誌にて紹介される。企業でのヨガ、ラジオ出演、講演、ボイスワーク、タッチセラピー手波法初級講座講師、女性の身体講座も開催。ネット商材“INFOTOP”に出演中。    





♪








　�アイリッシュハープ奏者みつゆき：関西を中心に活躍するオリジナル曲中心のアイリッシュハープ奏者の第一人者。２４歳の時に、本当にしていきたいことを求めてインスピレーションでアイルランドへ旅立つ。２６歳の時にアイリッシュハープに出会い、その癒しの音色に魅せられてゆく。２８歳の時に演奏活動を始め４枚のアルバムを発表。アイリッシュハープでは異例の５０００枚を売上げる。ラジオのCMソングに使用された後、ドキュメンタリー映画「光彩〜ひかり〜の奇跡」の音楽全般を担当。NHKなど多数のメディアに取り上げられる。


２００９年、BESTアルバム「アイリッシュハープ・２２の風景」を発表する。
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