
姿勢を良くしたい 

集中力をつけたい 

感性を豊かにしたい 

素直さや才能を伸ばしたい   

  情緒を安定させたい 

法楽寺	 
ビジョンヨガ&タッチセラピー教室	 	 
～「わらく触育講座」夏休みスペシャル～	 

 
触れることは心と身体の基礎づくり。 
この夏！大人も子どもも、自分の中にある“生きる力”を輝かせる触育体験をしてみませんか？ 
 

	 	 	 	 	 2015 年	 ８月 1 日（土）  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 会場：法楽寺くすのき文庫（大阪市東住吉区山坂1-18-30） 

          JR 阪和線「南田辺」駅徒歩４分、地下鉄谷町線「田辺」駅徒歩１０分 

 

第一部：10:00～11:30	 	 体験会	 

・触育とは？・ビジョンヨガ＆タッチセラピー体験 

・立腰教育から学ぶ「生きるヒント」	 

・法楽寺わらく読書会体験	 ～あいさつ～	 

＜ナビゲーター＞	 触育士	 後藤有美・片山香織	 

＜参加費＞	 1,500 円（中学生以下無料）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 疲れをとりたい	 	 	 

	 

第二部：13:00～14:20	 	 夏休み特別講座 

「ことだまボイスワーク～家族融和編～」	 

おじいちゃん、おばあちゃん、お父さん、お母さんの名前の音を書き出し、家系の流れを意識して、 

声を出しながらのタッチセラピー。家族の融和をテーマにした夏休み特別スペシャル！ 

＜講	 師＞	 後藤有美 

＜参加費＞	 3,000 円（中学生以下無料、高校生 2,000 円） 

※第一部・第二部のみの参加もできます。両方受講の場合は昼食をご持参下さい。 

※終了後「名前のことだまミニ鑑定会」をおこないます。20 分 1,500 円（４名様） 

	 

《ご予約・お問合せ先》	 	 	 090-4975-4000	 	 angel@la-sophia.co.jp（後藤）	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 090-7347-3652	 info@touch-kaika.com（片山）	 

	 

	 

主催：タッチセラピー協会	 協力：法楽寺	 


